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Оборудование:
- эмблема Олимпийских игр

- портрет Пьера де Кубертен
- инвентарь для проведения веселых стартов

1.Иллюстрация  Олимпийской эмблемы -  Олимпийские кольца.

Что обозначает  эта эмблема? (5 континентов)

Что знаете об Олимпийских играх?

2. Обмен мнениями.

3. Из истории.

Возникновение Олимпийских игр относится к далекому прошлому.  Олимпийские игры родились в Греции в 9 веке до нашей эры. В эти времена тяжелые войны разоряли греческое государство. Эфат – царь Элиды, небольшого греческого государства, на территории которой находится Олимпия, отправляется в Дельфы, чтобы посоветоваться с оракулом, как он, царь маленькой страны, может уберечь свой народ от войн и грабежа. Оракул посоветовал: «Нужно, чтобы ты устроил игры, угодные богам».

Ифит возвратился к себе на родину, учредил атлетические игры, проходящие каждые 4 года в Олимпии. Отсюда и название -  Олимпийские игры. Это произошло в 884  году до нашей эры. Так в Греции раз в 4 года в разгар междоусобных войн установился обычай – люди откладывали оружие в сторону и отправлялись в Олимпию восхищаться гармонично развитыми атлетами. Олимпийские игры стали событием общенациональным, объединявшем всю Грецию. В 776 году до нашей эры игры получили общественное признание. В древней Греции была славная традиция: имена олимпийских чемпионов – олимпионников  –  выгравировать  на мраморных колоннах. Благодаря этой традиции нам стало известно имя первого победителя. Его звали Корэб, он был поваром из Элиды.

Первые тринадцать  игр  состояли только из одного вида состязаний – бега на один стадий, что должно соответствовать по длине 600 ступням жрецам Зевса. По преданию это расстояние равно 192 м 27 см.  Длину беговой дорожки отметил знаменитый Геракл. Так возникло хорошо известное нам слово «стадион».
На многие годы Олимпийское движение умерло, не проводились Олимпийские игры.
Возродителем олимпийского движения стал француз Пьер де Кубертен. В ноябре 1892 года он выступил в Сорбонне с докладом о возрождении Олимпийских игр. он говорил столь убедительно, что французские спортивные деятели принимают решение созвать Международный Атлетический конгресс и пригласить на него представителей крупнейших спортивных держав. В конгрессе приняли участие 2 тысячи человек из 10 стран, в том числе и из России. И вот 23 июля 1984 года на конгрессе в Париже был создан Международный Олимпийский комитет. День 23 июля ежегодно во многих странах мира отмечается как Олимпийский день.
В 1896 году были проведены 1 Олимпийские игры современности. Теперь каждые 4 года по планете пробегает олимпийский огонь. Этот огонь пересекает одну границу за другой. Человек передает его другому. Зажженный огонь день и ночь несут факелоносцы – в дождь, снегопад, в штормовой ветер; поэтому они должны быть мужественными людьми. Таким образом, люди разных национальностей разных стран становятся ближе. Олимпийский огонь объединяет их. 
Эмблемой  Олимпийских игр является 5 колец, скрепленных между собой. Каждое кольцо символизирует один континент:

зеленое – Австралию

голубое – Евразию

красное – Южную Америку

черное – Африку

желтое – Северную Америку.
Объединенные кольца – сплочение, союз. Недаром ведь Пьер де Кубертен в своей оде спорту воскликнул «О спорт! Ты - мир!»
«Спорт! Ты вестник мира. Стоит тебе улыбнуться, стоит пройти по странам упругой радостной походкой, и над землею разливается спокойствие. Люди через континенты и океаны протягивают друг другу руки со словами «Здравствуй, друг!»  (Кубертен)
Девиз «Быстрее. Выше. Сильнее».
Первые Олимпийские игры были проведены в Греции, затем они проходили в разных странах мира. Открывалась Олимпиада и в нашей стране. В 1980 году столица нашей страны приняла у себя лучших спортсменов мира. Символом игр 1980 года был русский медвежонок (нарисован московским художником Виктором Александровичем Чижиковым). В 2014 году Олимпийские игры пройдут в Сочи.
4.Решение задач.

а) Сколько месяцев проходит между двумя Олимпиадами?

б) Празднования и состязания продолжались 5 дней. Сколько дней потратили греки на состязания за 186 лет?

в) Сколько времени прошло с момента возрождения  Олимпийских игр?
( 1896 год – год возрождения)

г) На Олимпийских играх, проведенных в Токио в 1964 году, спортсмены Объединенной Германии завоевали 50 медалей, спортсмены США – на 4\5 больше, чем германские, а спортсмены нашей страны – на 6 медалей больше, чем американские. Сколько медалей завоевали спортсмены каждой страны?

д) Среди медалей, полученных нашими соотечественниками, было 30 золотых, серебряных на 1 больше, чем золотых, а бронзовых на 4 больше, чем серебряных. Сколько серебряных и бронзовых медалей получили наши спортсмены.

Е) Расшифруйте следующую запись примера на сложение .
  СПОРТ

+СПОРТ
   КРОСС

5. Составление задач.

Составить задачи на основе приведенных ниже данных.

Сборная Россия на 20 зимних Олимпийских играх в Турине заняла четвертое место в командном зачете, завоевав 22 медали: 8 золотых, 6 серебряных, 8 бронзовых. Первое место в таблице медалей  Олимпиады – 2006 заняли немцы: 11 золотых, 12 серебряных и 6 бронзовых наград. Всего 29.

6. Задача на смекалку.

Три спортсменки участвуют в испытаниях по прыжкам в высоту, каждая прыгает один раз. Перед началом испытания первая сказала второй: «Держу пари, что мой прыжок окажется удачным в том и только в том случае, если твой окажется неудачным». Вторая сказала то же самое третьей, а третья первой. Возможен ли такой исход испытаний, при котором каждая из трех спортсменок выиграет свое пари?

(Невозможен, т.к. при любом исходе испытаний, по крайней мере, 2 спортсменки из 3 будут иметь одинаковый результат – либо обе прыгнут удачно, либо обе неудачно – но тогда одна из спортсменок проиграет свое пари)

7. Творческая работа.

Сочинить стихотворение или написать сочинение о спорте.

8. Веселые старты.

